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Iskolai Koényvtarak Nemzetkozi Honapja 2020. OKTOBER

Az idei évben is figyelmiikbe ajanljuk a nemzetkozileg
meghirdetett Iskolai Konyvtarak Nemzetk6zi Honapjat. (

A VILAGHONAPROL
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Az Iskolai Konyvtarosok Nemzetkdzi Szervezete 1999-ben
hirdette meg el6szor az Iskolai Konyvtari Vilagnapjat.
(International School Library Day) Az els6 évben oktober 18-
an rendezték meg a napot. Azota minden év oktoberének ne-
gyedik hétfoéjére meghirdetik a vildgnapot, évente mas-mas
témat valasztva. A szervezet 2008 ora a vilagnapot honappa
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bovitette, igy most mar az Iskolai Konyvtarak Nemzetkozi
Hoénapjat (International School Library Month) hirdetik meg.
Az el6z6 évek témajabol néhany: Iskolai konyvtarak: kiilon-
boz6 tajak—hasonld nézépontok; Gydzziik le az akadalyokat!
Sokféleség, kihivas, rugalmassag,; Az iskolai konyvtar min-
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denre képes!; Az iskolai kdnyvtar: életre nevel!

Source: hitpsa/bILIAIBK IWE
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Honlapok:
INTERNATIONAL https://iasl-online.org/ISLM

R LIRSSy https://konyvtarostanar.wordpress.com
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Az idei év mottoja:
KONYVJELZO

Légy j6! Légy jol!

,»Az ENSZ Fenntarthato Fejlodési Keretrendszer harmadik pontjara épitve ebben az évben
arra hivjuk a résztvevoket, hogy talaljak meg a kapcsolodasi pontokat a konyvek, olvas-
manyok, iskolai konyvtarak és az egészség €s a jolét kozott.”




EGESZSEG—JOLET—OLVASAS

Ep testben ép lélek ,,mens sana in corpore sano”
Mar az 6korban is test és lélek egységérél gondolkod-
tak. Akkor van harmonia, ha mind a test mind a 1élek
egész, ép, egészséges.

Erre sokféle médon térekedhetiink:

-testmozgas
-egészséges taplalkozas
-k6z6sségi Elet
-lélek apolasa

-hitélet

-olvasas, informaciogydjtés a témaban:

Szamos kényvet talalhatunk a téméban.

Az orvosi szakkonyvekt6l, az ,orvos a csaladban”
tipust kényvekig kereshetiink az emberi testrdl infor-
maciokat.

A testmozgasrdl szamos kényvet olvashatunk, a leg-
kiilénb6z6bb mozgasformak bemutatisatol a mar
kialakitott testmozgas fejlesztésérdl, és a sportolas-
hoz kapcsolodé applikaciok elényeir6l.

Kereshetiink konyveket a gyégynévények ismeretérol
és hasznalatardl, az egészséges étkezés kialakitasarol.

A pszicholégiai vonatkozasa kényvek a lelki egészség
kialakitasat és fenntartasat segitik.

A lelkiségi kiadvanyok a hit épitését, elmélytlését
segitik.
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FELADAT: - Valaszold meg az alabbi kérdéseket!

Melyik a szamodra legszimpatikusabb sport?
Milyen gyakran mozogsz?

Azonban ne felejtsik el maga az olvasas is segitheti
lelki egészségtinket.

A megfelel6 id6ben kivalasztott megfelel6 konyv sokat
segithet.

,»A koényv: nagyitoiveg. Az olvasok altaluk 6nmaguk
olvaséiva valnak.”
/Proust/

»Szoba koényv nélkil olyan, mint test lélek nélkil.”
/Cicero/

,,Konyv vigasztal bajban,
ha beteg vagy gyogyit,

jot tesz azzal, ki kinlodik.”
(Szép Ernd)

»ozeretem a kényvet, mert holt bettiiben benne van
minden, ami elmult, és minden, ami lesz.”
(Fekete Istvan)

“Vannak, akik szorakozasbdl olvasnak, és vannak, akik
miuveltségiket akarjik olvasmanyaikkal gyarapitani; de
¢én a harmadik olvaséra gondolok, arra, akinek az olva-
sas életfunkci6 és ellenallhatatlan kényszer — csak ez az
igazi olvasé.” (Szerb Antal)

Az olyan ember, aki kényvet olvas, soha sincs egyediil.
(Carlo Goldoni)

Ketten kelliink hozza. Mindig. Ahhoz, hogy élni kezd-
jen egy gondolat, egy torténet, egy érzés. En csak el-
kezdhetem.

(Krady Gyula)

Twitter Gzenet formajaban hivd és lelkesitsd egy baratodat, hogy csatlakozzon hozzad a sportolasban.

Vilaszaidat és tizeneted {rd meg nekiink a hirlevel@szegepi.hu cimre!

Bekuldési hatarid4: november 30.

A Hirlevélben lathat6 képek forrasa: pixabay.com, pxhere.com, pixnio-
.com, openclipart.com, bookline.hu, szitkonyvek.hu, bolt.ujember.hu
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